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กิจกรรมของโรงเรยีนผูสูงอายุ รุน  2 

 

 
 

 

                        
อบต.คุณธรรม  ธรรมะในแผนพับ 

ฉบับ ป.คึมใหญ 

อกุศลกรรมบถ 10 หรือแนวทางแหงการทําความชั่ว 10  
ประการ ไดแก 
1) กายทุจริต  3  การทําความช่ัวดานรางกาย  3  ทาง  ไดแก 
 1.1  ฆาสัตวตัดชีวิต  (ปาณาติบาต) 
 1.2  ลักขโมย ทรัพยสินของผูอื่น (อทินนาทาน) 
 1.3  การประพฤติผิด ในกาม (กาเมสุมิจฉาจาร) 
2) วจีทุจริต  4  การทําความช่ัวดานวาจา  4  ทาง ไดแก 
 2.1 โกหก  หลอกลวง (มุสาวาท) 
 2.2 พูดสอเสียด (ปสุณวาจา) 
 2.3 พูดคําหยาบ (ผรุสวาจา) 
 2.4 พูดเพอเจอ ไรสาระ (สัมผัปปลาปะ) 
3) มโนสุจริต  ความคิดชั่วท่ีเกิดขึ้นในใจ  3 ประการ ไดแก 
 3.1 คิด อยากไดของผูอื่น (อภิชฌา) 
 3.2  คิดพยาบาทปองรายผูอื่น (พยาบาท) 
 3.3  คิดเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม (มิจฉาทิฎฐ)ิ 
 อกุศลกรรมบถ 10 คือ  หนทางแหงการทําความชั่ว 10 
ประการ ซึ่งเปนสิ่งที่ทุกคนควรงดเวน (พยายามหลีกเลี่ยงไมกระทํา) 
ยอลงไดเหลือเพียง  3  ทาง ความชั่วทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ 
 

 
เขาเว็บไซต อบต.คึมใหญ 


