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อบต.คุณธรรม  ธรรมะในแผนพับ 

ฉบับ ป.คึมใหญ 

ฆราวาสธรรม 4 

ฆราวาสธรรม คือ หลักธรรมของฆราวาสอันประกอบไปดวยธรรม 4 ประการ ไดแก 
 สัจจะ  หมายถึง ความซื่อสัตยซื่อตรง การตั้งมั่นในความสัตย ปฏิบัติอยาง
ซื่อตรงยอมทําใหผูนอมนําหลักธรรมสูชีวิตจะกลายเปนผูที่ไดรับความนับถือ ไดรับความ
ไววางใจทั้งจากเพื่อนรวมงาน ตลอดจนถึงผูคนที่อยูรอบตัวอีกทั้งความซื่อสัตยไมคดโกง
นั้นยังชวยคุมครองใหพนจากขอติคําครหาอันเปนเหตุแหงความลมเหลวในหนาที่การงาน
ได 
 ทมะ    หมายถึง การขมจิตขมใจ การรูจักระงับอารมณเมื่อมีความไมพอใจ
เกิดขึ้น เปนหลักธรรมที่สําคัญยิ่งโดยเฉพาะเมื่อจําเปนตองอยูรวมกับผูอื่นหรือทํางาน
เปนทีม การระงับขมอารมณเกรี้ยวกราดกาวราวนี้จะชวยไมเกิดความขุนของหมองใจตอ
กัน ทําใหสามารถอยูรวมกันหรือทํางานรวมกันไดโดยราบรื่นและประสบความสําเร็จได 
 ขันติ   หมายถึง ความอดทนอดกลั้น เปนหลักธรรมสําคัญตอทุก
ความสําเร็จ เพราะไมวาจะเปนเรื่องหนาที่การงาน การศึกษาเลาเรียน หรือการประกอบ
กิจประการใดก็ลวนจะตองพบเจอกับปญหาและความยากลําบาก การฝกตนใหเปนผูมี
ขันติจึงชวยใหสามารถฝาฟนผานพนอุปสรรคตาง ๆ และกาวสูความสําเร็จไดในที่สุด 
 จาคะ  หมายถึง ความเสียสละ ความเสียสละนี้เปนธรรมขอสําคัญในการ
ทํางาน โดยเฉพาะงานที่จําเปนตองทํารวมกับผูอื่นหากผูรวมงานทุกคนตางปราศจาก
ความเสียสละ ไมลงทุนลงแรง ไมยอมปดทองหลังพระเสียบาง การงานนั้นก็ยอม
บกพรอง และคงประสบความสําเร็จโดยสมบูรณไมได 

ที่มา: https://moneyhub.in.th/article/precept-of-buddhism/ 
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