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อทิธิบาท  4 
อิทธิบาท คือ หลกัธรรมแหงความสําเร็จอันประกอบไปดวยธรรม 4 ประการ  
1. ฉันทะ  หมายถึง ความฝกใฝ ตั้งมั่น และมีกําลังใจในสิ่งที่ทําโดยไม
ทะเยอทะยานจนเกินเหต ุการนอมนําหลักธรรมนี้มาใชยอมจะทําใหเปนผูที่มี
ความกระตือรือรน มีเร่ียวกายแรงใจในการทําหนาที่การงานอันจะนํามาซึ่ง
ความสําเร็จได 
2. วิริยะ  หมายถึง ความขยันหมั่นเพียร เปนคุณสมบัติสําคัญของผูประสบ 
ความสําเร็จ ไมวาจะทํากิจการใดก็ตามหากตั้งมั่นอยูในความขยันหมั่นเพียรดวย
จิตใจอันไมยอทอ ก็สามารถจะทําใหสิ่งที่ทําอยูนั้นดําเนินไปไดอยางราบรื่น แมจะ
มีอุปสรรคผานเขามา ความเปนผูเพียบพรอมในธรรมแหงวิริยะนี้ก็จะชวยให
สามารถฝาฟนจนผานพนไปได 
3. จิตตะ  หมายถึง สมาธิ การมีสมาธิทําใหจิตใจจดจออยูกับสิ่งที่ทํา 
หรือสิ่งที่คิด โดยไมวอกแวกไปกลุมกังวลอยูกับเรื่องอื่น การจดจอในสิ่งที่ทํายอม
ทําใหผลงานที่เกิดขึ้นมีคุณภาพ เพราะเกิดมาจากการพิจารณาไตรตรองโดยถี่
ถวนอยางแทจริง นอกจากนี้ จิตตะยังหมายถึงการไมละทิ้งตอหนาที่ ซึ่งก็สามารถ
อธิบายไดในความหมายที่คลายคลึงกับสมาธินั่นเอง 
4. วิมังสา  หมายถึง ความมีปญญาและเหตุผลธรรมขอนี้เปนหลักสําคัญ 
ในการกระทําสิ่งทั้งปวง เพราะหากตั้งมั่นอยูในสติปญญาและความมีเหตุมีผลแลว
ก็ทําไมเกิดความผิดพลาด แมจะตองเผชิญกับปญหา ก็สามารถแกไขไดดวยความ
สุขุม ตรงจุด จนปญหานั้นบรรเทาเบาบางลง และสามารถมุงเดินไปสูเปาหมายได
โดยราบรื่น 
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