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อิทธิบาท 4 
อิทธิบาท คือ หลักธรรมแหงความสําเร็จอันประกอบไปดวยธรรม 4 ประการ ไดแก 

 ฉันทะ 
หมายถึง ความฝกใฝ ตั้งมั่น และมีกําลังใจในสิ่งที่ทําโดยไมทะเยอทะยานจนเกินเหตุ การ
นอมนําหลักธรรมนี้มาใชยอมจะทําใหเปนผูที่มีความกระตอืรือรน มีเรี่ยวกายแรงใจใน
การทําหนาที่การงานอันจะนํามาซึ่งความสาํเร็จได 

 วิริยะ 
หมายถึง ความขยนัหมั่นเพียร เปนคุณสมบัติสําคญัของผูประสบความสําเร็จ ไมวาจะทาํ
กิจการใดก็ตามหากตั้งมั่นอยูในความขยันหมั่นเพียรดวยจิตใจอันไมยอทอ ก็สามารถจะ
ทําใหสิ่งที่ทําอยูนัน้ดําเนินไปไดอยางราบรื่น แมจะมีอุปสรรคผานเขามา ความเปนผู
เพียบพรอมในธรรมแหงวิริยะนี้ก็จะชวยใหสามารถฝาฟนจนผานพนไปได 

 จิตตะ 
หมายถึง สมาธิ การมีสมาธิทําใหจิตใจจดจออยูกับสิ่งที่ทําหรือสิ่งที่คิด โดยไมวอกแวกไป
กลุมกังวลอยูกับเรือ่งอื่น การจดจอในสิ่งที่ทํายอมทําใหผลงานที่เกิดขึ้นมีคุณภาพ เพราะ
เกิดมาจากการพิจารณาไตรตรองโดยถี่ถวนอยางแทจริง นอกจากนี้ จิตตะยังหมายถึง
การไมละทิ้งตอหนาที่ ซึ่งก็สามารถอธิบายไดในความหมายที่คลายคลึงกับสมาธนิั่นเอง 

 วิมังสา 
หมายถึง ความมีปญญาและเหตุผลธรรมขอนี้เปนหลักสําคัญในการกระทําสิ่งทั้งปวง 
เพราะหากตั้งมัน่อยูในสติปญญาและความมีเหตุมีผลแลวก็ทําไมเกิดความผิดพลาด แม
จะตองเผชิญกับปญหา ก็สามารถแกไขไดดวยความสุขุม ตรงจุด จนปญหานัน้บรรเทา
เบาบางลง และสามารถมุงเดินไปสูเปาหมายไดโดยราบรื่น 
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